
ປັບປຸງລະບົບນິເວດກະສິກ ຳ ແລະ ຄວຳມປອດໄພຂອງ
ອຳຫຳນ ຢ ູ່ ສປປ ລຳວ (ASSET Project)

ກຳນເພ ີ່ງພຳອຳໃສໃນພ ື້ນທ ີ່ດຽວກັນ

ກຳນປ ກພ ດປະສົມປະສຳນ



ກຳນເຮັດກະເສດປະສົມປະສຳນແມູ່ນຫຍັງ ?

ລະບົບກະສິກ ຳແບບປະສົມປະສຳນແມ່ນ
ລະບົບກະສິກ ຳແບບຍືນຍົງ. ທ ີ່ປະສົມປະສຳນ
ກຳນລ້ຽງສັດ, ກຳນຜະລິດພືດ, ປຳ, ສັດປີກ, 
ຕົົ້ນໄມ້, ກຳນປູກພືດ ແລະ ລະບົບອືີ່ນໆທ ີ່ໄດ້
ຮັບຜົນປະໂຫຍດແຕ່ລະຢ່ຳງ.



ວິທ  ຫ   ຂັື້ນຕອນກຳນປ ກພ ດປະສົມປະສຳນ
ປ ທ 1 ປ ທ  2 ປ ທ 3 ປ ທ 4 ປ ທ 5 ປ ທ  6

ເຂົື້ຳ/ສຳລ 
+ ກຳເຟ
+ ໄມູ່ື້ກິນໝຳກ

1) ເຂົື້ຳ/ສຳລ + ກຳເຟ + 
ຖົີ່ວແຮ + ໄມ້ກິນໝຳກ (ອຳໂວ/

ແມກຄຳ...)

ກຳເຟ
+ ຖົີ່ວແຮ

+ ໄມກິນໝຳກ         
+ ຖົີ່ວດິນ

ກຳເຟ
+ ຖົີ່ວແຮ

+ ໄມກິນໝຳກ         

ກຳເຟ
+ ຖົີ່ວແຮ

+ ໄມກິນໝຳກ 

ກຳເຟ
+ ໄມກິນໝຳກ 

ກຳເຟ
+ ໄມກິນໝຳກ 

2) ເຂົື້ຳ/ສຳລ 
+ ຖົີ່ວແຮ

+ ໄມ້ກິນໝຳກ

ກຳເຟ
+ ຖົີ່ວແຮ

+ ໄມ້ກິນໝຳກ + ຂ ງ

ກຳເຟ
+ ຖົີ່ວແຮ

+ ໄມ້ກິນໝຳກ

ກຳເຟ
+ ຖົີ່ວແຮ

+ ໄມ້ກິນໝຳກ

ກຳເຟ
+ ໄມກິນໝຳກ 

ກຳເຟ
+ ໄມກິນໝຳກ 

ກຳເຟ
+ ກ້ວຍ

1) ກ້ວຍ + ກຳເຟ
+ ຖົີ່ວດິນ / ຖົີ່ວຕ່ຳງໆ

+ ຖົີ່ວແຮ

ກ້ວຍ + ກຳເຟ
+ ຖົີ່ວແຮ

ກ້ວຍ + ກຳເຟ
+ ຖົີ່ວແຮ

ກ້ວຍ + ກຳເຟ
+ ຖົີ່ວແຮ

ກ້ວຍ + ກຳເຟ ກ້ວຍ + ກຳເຟ

2) ກ້ວຍ + ຖົີ່ວແຮ +ສຳລ /ຖົີ່ວ/
ຂ ງ

ກ້ວຍ + ກຳເຟ
+ ຖົີ່ວແຮ

ກ້ວຍ + ກຳເຟ
+ ຖົີ່ວແຮ

ກ້ວຍ + ກຳເຟ
+ ຖົີ່ວແຮ ກ້ວຍ + ກຳເຟ ກ້ວຍ + ກຳເຟ

3) ກ້ວຍ + ຖົີ່ວຮ ງມ້ຳ + ຖົີ່ວແຮ
(ດິນເຊ ີ່ອມໂຊມ) ກ້ວຍ + ກຳເຟ

+ ຖົີ່ວແຮ
ກ້ວຍ + ກຳເຟ

+ ຖົີ່ວແຮ
ກ້ວຍ + ກຳເຟ

+ ຖົີ່ວແຮ ກ້ວຍ + ກຳເຟ ກ້ວຍ + ກຳເຟ



ຕົື້ນກຳເຟ ເຂົື້ຳ

ຕົື້ນໝຳກຫຸູ່ງ

ປ ທ  1



ຕົື້ນຖົີ່ວແຮ

ຕົື້ນກຳເຟ

ຕົື້ນຖົີ່ວດິນ

ປ ທ 2

ໃນປ ທ  2: ຖົີ່ວດິນຍັງສຳມຳດປ ກໄດຕ້ຳມແຖວຂອງກຳເຟ ແລະ ຖົີ່ວ
ແຮູ່

ເສດເຟ ອງເຂົື້ຳ



ກິດຈະກ ຳທ ີ່ໄດ້ຈັດຕັື້ງປະຕິບັດຮ່ວມກັນກັບ ASSET

ກຳນປ ກພ ດປະສົມປະສຳນໃນລະບົບສວນຊຳ

6

ກຳນປູກຖົົ່ວຫິີ່ງມ້ຳ, ຖົົ່ວແຮ, ຕົົ້ນໄມ້ໃຫ້ໝຳກ ແລະ ຕົົ້ນກ  ຊ ເດຍ (Grilicidia)



ຕົື້ນຖົີ່ວແຮ

Grilicidia

ຕົື້ນຊຳ



ກິດຈະກ ຳທ ີ່ໄດ້ຈັດຕັື້ງປະຕິບັດຮ່ວມກັນກັບ ASSET
•ກຳນປ ກພ ດປະສົມປະສຳນໃນລະບົບສວນຊຳ

ກຳນປູກຖົົ່ວດິນເຄືອ, ຕົົ້ນໄມ້ໃຫ້ໝຳກ ແລະ ຕົົ້ນກ  ຊ ເດຍ (Grilicidia)



ກຳນປູກກ້ວຍ,ກຳເຟ,ພືດຕະກຸນຖົົ່ວ 
ຕົົ້ນໄມ້ໃຫ້ໝຳກ ແລະ ຕົົ້ນກ  ຊ ເດຍ 

(Grilicidia)



ຂອບໃຈ!

Thank you!

ASSET Partners

ASSET Donors


