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 សហគមន៍សសិសមមបន្នែចំរ ុះជាយត្សុងសំពង់សពឺ 

 ត្បសភទផលិរផល (បន្នែសែឹស និងបន្នែន្ផែ) 

 ផលិរសមមបន្នែ 

 ការត្គប់ត្គងជីជារិដី 

 ទីផារផលិរផល 

 សសងេបន្្េចង្ហា ស់ផលិរសមមបន្នែរបស់សហគមន៍ 
 
 

 

 

 

មារិកា  

2 



 ឆ្ន ំបសងកើរៈ២៩/០៤/២០០៩ 

 ទីតំងៈ ភូមិចំការដូង សង្ហក រ់ចារមន ត្សុងចារមន ស្រតសំពង់សពឺ 

 សោលបំណងៈ  

 ផលិរបន្នែ 

 លស់បន្នែ 

 សលើសសំពស់ជីវភាពសសិសរសៅជាយត្សុង 
 
 

 

 

 

សហគមន៍សសិមមបន្នែចំរ ុះជាយត្សុងសំពង់សពឺ 
(ភីយូសេស )ី  
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 សមាជិសសរ បបចចុបបននៈ  

 ៧០នាស/់ត្សតី៣០នាស់ 

 ៧០ហ  ន (១០.០០០សរៀល)   

 ចំនួនសសិសរោំបន្នែសរ បៈ ៧០នាស ់

 ផ្ផៃដីោំដ ុះបន្នែៈ (៣០ម២/ត្គួោរ) ០,២១ហ.រ 

 
 

 

 

 

សហគមន៍សសិមមបន្នែចំរ ុះជាយត្សុងសំពង់សពឺ 
(ភីយូសេស )ី  
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 បន្នែសែឹស(ោោដ) 
 រូន្ម៉ែន 
 សរដរូន្ម៉ែន 
 បាតសហរត្គីន 
 បាតសហរសរដ 
 បាតវាយ៉ែ  
 បាតវាយ៉ែ សរដ 
 ឡូឡូ 
 រ ូោ 
 ត្ហីវសសេ 
 អាយន្ប ស 
 

 
 

 

 

 

ត្បសភទផលិរផល  
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 បន្នែន្ផែ 
 សប៉ែងសបា៉ែ ុះរូច 
 សប៉ែងសបា៉ែ ុះធំ 
 ត្រប់ 
 ត្រប់ន្វង 
 សោរបារំង 
 ត្រសស់ន្្មរ 
 ត្រសស់ជប៉ែ ន 
 

 
 

 

 

ត្បសភទផលិរផល  
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១. ការសរៀបចំដ ី
 

 

 

 

ផលិរសមមបន្នែោោដ  
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២. ការសរៀបចំរង 
 

 

 

 

៣. ការោស់ជីត្ាប់បារ 
 

 

 

 

៤. ការកាប់ដីត្រលប់ 
 

 

 

 

៥. ការបណតុ ុះសូន 
 

 

 

 

៦. ការោំដ ុះ 
 

 

 

 



៨.ការន្ែាំដំណំ 
 

 

 

 

ផលិរសមមបន្នែោោដ (១)  
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៩.ការត្បមូលផល 

 
 

 

 

១០. ការសរៀបចំលស ់
 

 

 

 

៧.ការសត្ោចទឹស 
 

 

 

 



 សំប៉ែ សតសោស (ការសនេំធនធានមានត្ោប់) 
 សែឹសស ើ 
 សំសបាែ ស 
 កាសសំណល់បន្នែ/បន្នែ្ូច 
 ោមសសោ 
 េង្ហក ម  
 ត្បមូលកាសសំណល់ខាងសលើ ទ សោស់សៅសនុងរសតត   
 អាចសត្បើត្បាស់បានសៅសនុងរយៈសពល១ន្្ 
 

 
 

 

 

 

ការត្គប់ត្គងជីជារិដី  
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 សំប៉ែ សតទឹស (ការសនេំធនធានមានត្ោប់) 
 កាសសំណល់ផៃុះបាយ 
 កាសសំណល់បន្នែ្ ចូ 
 ទឹសសនាមសោ 
 ត្បមូលកាសសំណល់ខាងសលើ ទ សោស់សៅសនុងោង  
 អាចសត្បើត្បាស់បានសៅសនុងរយៈសពល១ន្្ 
 

 
 

 

 

 

ការត្គប់ត្គងជីជារិដី  
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 ភនំសពញ 
 ហាងសួនសសិសរន្ ម្រ  
 ហាងជប៉ែ នហាា ម 
 ផារគីឡូន្ម៉ែត្រសល្៦ 
 ផារេូរឫសេី 

 សំពង់សពឺ 
 ផារសំពង់សពឺ 
 ផារែនល់ទទឹង (សត្ោង)  
 

 
 

 

 

 

ទីផារផលិរផល  
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 ហាងសួនសសិសរន្្មរ (ភនំសពញ) 
 
 

 

 

 

ទីផារផលិរផល  
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 ហាងជប៉ែ នហាា ម(ភនំសពញ) 
 
 

 

 

 

ទីផារផលិរផល  
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ន្្េសង្ហា ស់ផលរិសមមបន្នែ 
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សសិសរ 

សមាជិស 

សហគមន៍  

(ភីយូសេស )ី 

សួនសសិសរន្្មរ 

ហាងជប៉ែ នហាា ម 

ផារទំសនើប 

ហាងបន្នែសណា ោរ
សភាជនីយោា ន 

េនសទិញ 

េនសសត្បើត្បាស់ 

េនសន្សន្ចន 

• ត្បមូលទិញ 

• ផតល់បសចចសសទស 
• ន្សាងរសពូជ 

• ាស់ទងទីផារ/ត្គប់ត្គង 

សវច្ចប់  
លស ់

ន្ចសចាយ 

 
 

លស់បនត 
ន្ចសចាយ 

 
 

 
ោំដ ុះ 
ផលិរ 
ន្ែាំ 

ត្បមូលផល 
 



 សហគមន៍សសិសមមបន្នែចំរ ុះជាយត្សុងសំពង់សពឺ 

 អាស័យោា នៈ ភូមិចំការដូង សង្ហក រ់ចារមន ត្សុងចារមន ស្រតសំពង់សព ឺ

 សល្ទូរស័ពៃៈ ០៩៦ ៥៤៦ ៧៣៩៨ (សោសត្ស ីយូ លន់) 

          ០១៦ ៥៤០ ២៤៦ (សោស វណណ សមបរត)ិ 

 េ ឺន្ម៉ែលៈ vansambath099@gmail.com 
 

 
 
 

 

 

 

ព័រ៌មានបន្នាម  
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សូមេរគ ណចំសោុះការយសចិរតទ សោស់ និងោំត្ទ! 
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